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බස්නාහි  රළාත් අ‍යාරන ශ්‍ද්‍රාර්ේශ්‍්තුවව,  

ශ්‍ද්‍ව, න ව, ා  රීක්ෂණ ය 2019 

ගෘහ ආර්ථික විද්‍යාව,  - 10 ශ්‍රේණිය 

පීළිවරු රත්‍රය 

I රත්‍රය 

නිව, ැ දි එ්ෂ පිළිව කට ලකුණු01 බැගිතු ලකුණු 40 කි. 

           

  

පිළිව  
ප්‍රශ්්න  
අංකය 

පිළිව  ප්‍රශ්්න  
අංකය 
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ගෘහ ආර්ථික විද්‍යාව,  11 

පිළිවරු හා ලකුණු ලබා දීශ්‍් රටිරාටිය 

(1) (i)  විවහතෘත ඳවු඼   (඼: 02) 

(ii) වහලළධීනත්ලය අඩුවීම 

තීරණල඼ට එෂඹීමට අඳශසු වීම 

පඳෞද්ගලිකත්ලයට ඇති ඉඩ ප්‍රවහතළ අඩුවීම 

ලෆඩිහිටි බළ඼ ඳරම්ඳරළ අතර අදශවහ ගෆටීම් ඇතිවීම 

 

          (පම්ලළයින් පදකක්) (඼: 02) 

 

(iii)  

 

 

 

 

 

 

  

      

(iv) ජ඼පේ බශළ තෆබීම   - වංලශනය.  

පතල් ආපල්ඳපයන් පිසීම    - වන්නයනය.                   කරුණු එකකට 1x2 = (඼: 02) 

 

(v) කතුරුමුරුංගළ         (඼: 02) 

 

(vi) සියළු පඳෝ඿ය ඳදළ්ථ  වපිි  රළ්‍රියට අදළෂ වම්ප෕්ථණ පබොජුන් ඳතට (අතුරුඳව ඇතුෂත්) 

           (඼: 02) 

(vii) තට්ටු ඇ඲, ශකු඼න පම්ව, ශකුෂන ඇ඲,ශකු඼න ඇඳුම් රළක්ක, බිත්ති අල්මළි   

     (එක් කරුණට ඼: 02/1 බෆගින් කරුණු ශතරට ඼: 02) 

 

(viii)   

 

 

 

 

 

 

(ix)  

 පිි සිදු කටුලක් වහිත වීම. 

 කටුල තද ගතියක් තිබීම. 

 සුදු පශෝ පරෝව ඳෆශෆපයන් යුක්ත වීම. 

 කටුල ඳෆශෆඳත් දීප්තිමත් වීම. 

 බිත්තර බපරන් ලෆඩිවීම. 

 පනොබි  පදන ප඼ව අසුරළ තිබීම./ කටුල බිදී පනොතිබීම 

 (පම්ලළයින් පදකක්)

  

 උද෇වන රැකියළලටයළමට පඳර පිසීම් කටයුතු ල඼ට උදව් දීම. 

 ගෘශපේ පිසීම් කටයුතු උපද් ශලව කිරීම. 

 නිලපවේ රැඳී සිටින අලවහ ළපව්දී දියණියපේ ලෆඩ කටයුතු , රැකබ඼ළ ගෆනීම් ආදිය තමළ 

අතින් කිරීම. 

 අල඾ය ්‍රලය ශළ ඳශසුකම් කල්පව්඼ළ ඇතිල වඳයළ දීම. 

       (ආදී ල඾පයන් අදළෂ ලන පිළිතුරු 2 කට ඼: 02) 

 ඇඳුම් කෆපීම ක්‍රමලත් කෂ ශෆකි වීම. 

 පරදි පිි මවළ ගත ශෆකි වීම. 

 ම෕ලික ඳතපරොම් මගින් පලනත් ඳන්න පගොඩනගළ ගත ශෆකි වීම. 

 එකම ඳන්නය කිහිඳ ලළරයක් මෆසීපම් දී පරදි කඳළ ගෆනීපම් ඳශසුල. 

        (කරුණු පදකකට ඼: 02) 

(඼: 02) 
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(x) 

 

 

 

 

 

(2) (i)    වහලභළවික පකඳි 

 

 

඾ළකමය පකඳි  වත්ත්ලමය පකඳි  ඛනිජමය පකඳි 

 

 

 

 

              පකඳි ල්ථග 3ට - 1½ 

            උදළශරණ 3ට    - 1 ½ 

(ii)  

 

 

                 (පම්ලළයින් 3ක් ව඲ශළ  ඼: 03) 

 

(iii) (අ) ඳෆතලි ම෕ට්ටුල (නම් කිරීමට  ඼: 01 ) 

(ආ) 1. ම෕ට්ටු කිරීම ව඲ශළ සිහින් න෕ල් දුලවීම. 

        2. පිටුඳව ඳළුපව් පරදි ඳට ඳෂමු ප්‍රමළණපයන් අඩක් ලන පවේ  කඳළ ඉලත්      

      කරන්න, 

               3. පරදි පදපඳොට දිගශෆර පිටුඳවට ලළටියක් පවේ නලළ න෕ල් ඇද ලළටි මෆවහපමන්       

                     මවන්න. 

       (ර෕ඳවටශන් පියලර ඳෆශෆදිලි ලනපවේ‚         ඇඳීමට -  ඼: 01 

                                                       විවහතරයට - ඼: 02 

මුළු ඼කුණු = 10 

(3) (i) 

 

 

 

 

 පරදි පදපඳොටක් ම෕ට්ටු කිරීමට වහථිර මෆහුමක් පයොදන පතක් ලළටියක ඳෂ඼ ඒකළකළරීල තබළ 

ගෆනීම. 

 මුද්‍රිත පරද්දක පශෝ තනි ඳෆශෆ පරද්දක් මත අදින ඼ද පමෝවහතර පලනත් පරද්දක් මත තබළ 

මෆසීමට ස෕දළනම් කරන අලවහ ළලක.  උදළ:ආපරෝඳණය 

 ප්ථන්ද, රැළිඳටි, පේඩිං ආදී අ඼ංකරණ ්‍රලය වහථිර මෆහුමක් පයොදන පතක් පරද්පද් ර඲ලළ තෆබීම. 

 (කරුණු පදකකට ඼: 02) 

   (මුළු ඼කුණු 2x 10=20) 

 කපු 

 ලිනන් 

 ශණ 

 නිය඲ 

 පවේද 

 ප඼ෝම 

 රන්  

 ි දී 

 වීදුරු 

 ඇවහබෆවහටවහ 

 ඳතපරොම 

 පරදිල්ථගය/ ල්ථග 

 පරදිල඼ ල්ථණ ගෆ඼පීම. 

 අල඾ය පරදි ප්‍රමළණය 

 මෆසීමට පයොදන මෆහුම් ක්‍රම 

 න෕ල් ගෆ඼පීම. 

 

 ආශළරයට ගත ශෆකි වහලභළලයට ඳත්කර ගෆනීම 

 ආශළර ජී්ථණය ඳශසු කර ගෆනීම. 

 ක්ෂු්‍ර ජීවීන් විනළ඾ කිරීමට. 

 ආශළරපේ රවලත් බල රුචිය ඼බළ දීමට. 

 ආශළර ල඼ වි඿ ්‍රලය ශළ ප්‍රතිපඳෝ඿ක ්‍රලය විනළ඾ කිරීම. 

 ආශළර පව්ල් ල඼ විවිධත්ලය ඇති කිරීමට. 

                                                                                    ආදී නිලෆරදි කරුණු තුනකට ඼.03
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(ii) 1. ජ඼ය  2. සීනි  3. උ඿හණත්ලය(38 C˚)     ඼. 03 

 

(iii) (අ)                          මළළු පිි සිදු කිරීම (අනල඾ය පකොටවහ ඉලත්කර) 

                                                      පවේදීම 

ඳදම් කිරීම (විනළඩි 30) 
(ලුණු, ගම්මිි වහ කුඩු, විනළකිි /පදහි පයොදළ මිශ්‍ර කර) 

 
ගෆඹුරු පතපල් බෆදීමට පතල් රත් කිරීම 

පතල් රත් ව෕ ඳසු මළළු පිව ගෆනීම. 

රන්ලන් ඳෆශෆය ලන තුරු බෆද ගෆනීම 

පතල් පේපරන්නට දෆල් පඳරනයකට දෆමීම 

නිලෆරදි ගෆලීම් වටශනට ඼. 02 

 (ආ) ගෆඹුරු භළජනයක් පතෝරළගෆනීම 

  පිසින ආශළරය ලෆපවන පවේ පතල් පයදීම 

පතල් පශොඳින් රත් ව෕ ඳසු පිසින ආශළරය බඳුනට දෆමීම 

ආශළරය රන්ලන් ඳෆශෆ ලන පතක් බෆද ගෆනීම  (ආදී කරුණු 02ට ඼කුණු 02) 

(4) (i)  

 

 

 

 

  

(ii)  අතයල඾ය ඇමයිපනෝ අම්඼ සියල්඼ම සිරුරට අල඾ය නිසි ප්‍රමළණ ලලින් අඩංගු ලන   

       පප්‍රෝටීන්ය.       උදළ:- මවහ, මළළු, බිත්තර, කිි , කරල඼ 

        ශෆඳින්වීමට       - ඼: 02 

        උදළශරණ 2 ට  - ඼: 01 

 

 (iii)   

 නිවුඩු  වශල්    -   පවලියුප඼ෝවහ 

 අ඼      -   පි඿හඨය 

 කිි       -   ඼ෆක්පටෝවහ 

 පබලි     -   පඳක්ටීන් 

 පීකුදු     -   ේ඼යිපකෝජන් 

 මිදි      -   ේල෕පකෝවහ 

                                                                (එක් කරුණකට ඼:1/2 බෆගින් කරුණු 6 ට ඼:3) 

 පප්‍රෝටීන් ඳි ප෕රණය වීම          පමම කරුණු අඩංගු වීමට ඼ : 1 අනිලළ්ථය පව්.  

 විටමින් C ඇතුෂත් ආශළර        

 රවය, ල්ථණය , ලයනය, පිසීම් ක්‍රම ආදිපයන් විවිධත්ලය  

 පඳෝ඿ය ්‍රලය සියල්඼ අඩංගු වීම. 

 

    පමම කරුණු ව඼කළ බ඼ළ පබොජුන් ඳතට ඼ : 02 
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(5)  (i) 

 

 

 

    

 

 

(පලනවහකම් එකකට ඼කුණු 01 බෆගින් ඼කුණු 03) 

(ii)       (1) අයඩින් ලුණු හිරු එළිය ලෆපටන තෆන්ල඼ පනොතෆබීම. 

            (2) අඳුරු ල්ථණ පබෝතල් ල඼ (ආප඼ෝකය ගමන් කිරීම පනොලන) අසුරළ තෆබීම. 

(3) උණුසුම් ආශළර ල඼ට මිශ්‍ර පනොකිරීම. 

(4) ආශළර නිවුණු ඳසු මිශ්‍ර කිරීම. 

(5) ආශළර පිසීමට පඳර පනොපයදීම.(රත්වීමට පඳර) 

(6) ශෆකිතළක් අමුපලන් වකවන (රත්කිරීමකින් පතොරල) 

     ආශළර ල඼ට පයදීම උදළ:-  ව඼ළද, බීම, වම්පබෝ඼  (පමම කරුණු ලලින් තුනකට ඼ : 03)    

 

(iii) (1) සව඼ ල඼ වහ ළයීතළල ඳලත්ලළ ගෆනීම. 

(2) ආශළර ජී්ථණයට, අලප඾ෝ඿ණයට, ඳි ලශනයට උඳකළරී වීම. 

(3) බහිවහස්‍රළවී ‍රියළලලිපේදී ජ඼ය ්‍රළලකයකි. 

(4) සිරුප්ථ උ඿හණත්ලය ඳළ඼නය කිරීම. 

(5) ම඼ඳශ කිරීම ඳශසු කිරීම. 

(6) රුධිර වළන්්‍රණය ඳලත්ලළ ගෆනීම. 

(7) ජ඼ තු඼නය ඳළ඼නය. 

                       (පමම කරුණු ලලින් ඕන෇ම ශතරකට ඼ : 04)    

මුළු ඼කුණු = 10 

(6) (i)  ශරවහ වංලළතනය යනු කළමරයකට පශෝ ඾ළ඼ළලකට එක් ඳෆත්තකින් ලළතය ඇතුළු වී ඊට වමළන්තර 

අනික් ඳෆත්තකින් ලළතය පිටවීපම් ‍රියළලලියයි. නිලපවේ කළමර ල඼ එකිපනක මුහුණ඼ළ  පදොර, ජපනල් 

පිහිටුවීපමන් පමය ඇතිකෂ ශෆක. 

    (පම් කරුණු ඇතුෂත් විවහතරයට ඼: 03) 

(ii)  (i) නිලපවේ ඒ ඒ පකොටවහ ල඼ට ගෆ඼පඳන ප඼ව පදොර, ජපනල් පිහිටු වීම. 

  උදළ:- විසිත්ත කළමරය - උව ජපනල් 

- ලී පදොර 

                                     නළන කළමරය - ප්඼ළවහටික් / ඇළුමිනියම් පදොර 

ක්ෂු්‍ර පඳෝ඿ක ක්ෂු්‍ර ඛනිජ 

 ආශළර පව්ප඼හි කුඩළ ප්‍රමළණ 
ලලින් අඩංගු විය යුතු පඳෝ඿ක  
ක්ෂු්‍ර පඳෝ඿ක පව්. 

 

 මයිපක්‍රොග්‍ර෇ම් පශෝ මිලිග්‍ර෇ම් 
ලෆනි සුළු ප්‍රමළණ ලලින් 
සදනිකල අල඾ය පව්. 

 

 විටමින් ශළ ඛනිජ඼ලණ 
උදළශරණ පව්. 

 ඾රීර වංයුතිපේ අල්ඳ 
ප්‍රමළණ ලලින් අඩංගු ලන 
ඛනිජ  ක්ෂු්‍ර ඛනිජ පව්. 

 සදනික අල඾යතළල 
මිලිග්‍ර෇ම් 100ට අඩුය. 

 යකඩ, සින්ක්, අයඩින් 
සහප඼ෝරයිඩ් , තඹ ආදිය 
උදළශරණය. 
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             (ii) හිරු නෆගීපම් බෆසීපම් දි඾ළලන්ට  අනුක෕඼ල පදොර ජපනල් පිහිටුවීම. 

(iii)  නිදන කළමර ල඼ට පදොර පයදීපම් දී පඳෞද්ගලිකත්ලය රුකීමට එක් පකොණකට පදොර 

පයදීම. 

(iv)  නිදන කළමරල඼ ජපන්඼ ල඼ට ඳළි භළ඿ක ජපනල් පයදීම. 

(v) ශරවහ වංලළනණය ඇති ලන ප඼ව වමළන්තර බිත්ති පදොර ශළ ජපන්඼ තෆබීම. ( ඼කුණු 03) 

                                                                 

(iii)             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

              

             

(7)  

(i) (1) ඳවුපල් වළමළජිකයින්පේ විවිධ පඳෝ඿ණ අල඾යතළ වෆ඼කිල්඼ට ගෆනීම. 

(2) විවිධත්ලපයන් යුතුල වෆ඼සුම් කිරීම. 

(3) අල඾ය අමු්‍රලය වඳයළ ගෆනීපම් ඳශසුල. 

(4) ඳවුපල් ආදළයමට ගෆ඼පඳන ඳි දි ආශළර පව්ල් වෆ඼සුම් කිරීම.    (඼කුණු 03) 

(ii) 

 

 

 

 

 

 

(ආශළර පිරමීඩපේ නිලෆරදි අනුපිළිපල඼ට වහ ළනගත කිරීම. ඼ : 03) 

(iii) (1) ඒ ඒ ආශළරයට උචිත නිලෆරදි පිසීම් ක්‍රම භළවිතය. 

(2) පඳෝ඿ණ ගුණ රැපකන අයුි න් පිසීපම් ක්‍රම. 

(3) ආශළරයට අනුල පිසීපම් කළ඼ය ශළ ඌ඿හණත්ලය. 

 ඳි මළණය ව඲ශත් 

කෂ යුතුය. 

12’ 

සීනි, පම්දය, පතල් වශ 

පතල් වහිත බීජ 

 කළමරපේ ප්‍රමළණය - 12’x 10’ 

 අඩි 12 බිත්තිපයහි පියන් තුනක ජපන්඼යක් ඇත. 

 අඩි 10 බිත්තිපයහි පදොර පිහිටළ ඇත. 

(ඉශත කරුණු තුනට ඼: 01 බෆගින්, ඳි මළණයට අනුල බිම් වෆ඼සුම් ඇඳීමට ඼කුණු 01) 

මුළු ඼කුණු 10 

කිි  ශළ කිි  නි඿හඳළදිත 

මවහ, මළළු, කරල඼, බිත්තර 

මළ඾ පභෝග  

ඳෂතුරු 

ධළනය වශ ධළනය 

නි඾හඳළදන අ඼ ල්ථග 

එෂලළු 

10’ 

W 

D 
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(4) බ ඳුපන් පියන විලෘත කිරීපමන් පඳෝ඿ණ ශළනි. 

(5) අධික තළඳපයන් පිසීපමන් ලන පඳෝ඿ණ ශළනි. 

(6) ආශළරයට ගෆ඼පඳන පමල඼ම් ශළ උඳකරණ භළවිතය. 

                     (ඉශත කරුණු ල඼ට අදළෂල පගොඩනගළගත් උඳපදවහ ශතරකට ඼ :04) 

                                                                                                                              මුළු ඼කුණු 10 


