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1 -2 11–2  21–3  31–2 

2 – 4 12–4  22–4  32–1 

3 – 3 13 -3  23–1  33 -3    

4 – 1 14–1  24–3  34–1 

5 – 3 15–2  25–2  35–4 

6 – 4 16–2  26–1  36–2 

7 – 2 17–4  27–2  37–3 

8 – 1 18 -4  28–3  38–4 

9 – 1 19-1  29–4  39–2 

10-3 20-2  30-3  40-1    

        

10    ගෘහ ආර්ථික විද්‍යාව  - පිළිතුරු   
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2  ගෘහ ආර්ථික විදය෈ව 1    ශ්‍රේණිය ප ළිතුතුරු ඳ‍රප 
 

 

II පත්‍රය - පිළිතුරු 

1. i. a ආරම්බක අව 1ධිප         (ලකුණු 

  ) 

   b. විව 1෈හ වී දරුව 1න් ල෉බීශ්‍රභන් ඳසු ව 1ර්ධක අව 1ධිප ආරම්බ ශ්‍රේ. දරුව 1න් විව 1෈හ 

වී නිව 1සින් ශ්‍රව 1න් වී ප෈ශ්‍රභන් ව 1ර්ධක අව 1ධිප අව 1සන් ශ්‍රේ.   

   (ලකුණු   ) 

ii. ස්ව 1෈මිපුරුෂප෈ශ්‍රගන් හ෈ බිරි඲ශ්‍රගන් ඳවුලට ඉටු කළ යුතු යුතුකම්: 

 තභ෈ශ්‍රේ සහ සහකරු ශ්‍රහො සහක෈රිප ශ්‍රගෞරව 1ණීප ශ්‍රලස ළිතුග෉නීභ. 

 ඳවුශ්‍රරූ ස෈භ෈ජිකයින්ශ්‍රේ අව 1ශ්‍යත෈ සපුර෈ රෘභ. 

 ප්‍රිපභන෈ඳ ව 1චන කථ෈ කිරීභ, ආරක්ෂපකු ශ්‍රලස කටපතු කිරීභ. 

 ශ්‍රදඳ෈ර්ශ්‍ව 1ශ්‍රේභ ඥ෈තීන්ට පහඳත් අයුරින් ස෉ලකීභ, ගෘහ ක෈ර්පපව 1ල 

දී ශ්‍රදශ්‍රදන෈භ එකතු වී කටපතු කිරීභ, දරුව 1න් රැක ඵල෈ ග෉නීභ. 

 බිරි඲ ස෉මිප෈ටත් ස෉මිප෈ බිරි඲ටත් විශ්ව 1෈සව 1න්ත වීභ.     ( /2 

X 4 = ලකුණු 2)  

iii. 

 ශ්‍රරදි ශ්‍රදශ්‍රඳොටක් ම෕ට්ටු කිරීභට ශ්‍රඳර ස්ථිර භ෉ස්භක් ශ්‍රපොදන ශ්‍රතක් 

එකට ර඲ව 1෈ තඵ෈ ග෉නීභට. 

 ව 1෈ටිපක ඳළල ඒක෈ක෈රීව 1 තඵ෈ ග෉නීභට. 

 ශ්‍රර්න්ද, රැර෗ ඳටි, ශ්‍රේඩිං ආ ආදිප ස්ථිර භ෉ස්භක් ශ්‍රපොදව 1෈ ශ්‍රගන ර඲ව 1෈ 

ග෉නීභට 

 ආශ්‍රරෝඳණ කිරීශ්‍රම් දී               ( /2 X 4 = 

ලකුණු 2)  

iv. . a.  කපු, භරූ ශ්‍රරදි, ශ්‍රනන්සුක්, ශ්‍රව 1ොයිරූ, ඵ෉න්ශ්‍රේජ් ශ්‍රරදි                

( /2 X 2 = ලකුණු  )        සුදුසු ශ්‍රභෝස්තරපක් ස඲හ෈     

             (ලකුණු  /2) b. ශ්‍රරූසි ශ්‍රේසි භ෉ස්භ නිව 1෉රදි ර෕ඳපට 

     (ලකුණු  /2) 

       

v. a. සිහින් න෕රූ දිව 1වීභ          (ලකුණු 

  ) 

          b. අඳශ්‍රත් පන ශ්‍රදයින් ප්‍රශ්‍රපෝජන ලඵ෈ ග෉නීභට  

  ස්ව 1පආ රැකිප෈ව 1කට ශ්‍රපොමු කිරීභ 

  විශ්‍රේකප පලද෈යිව 1 ගත කිරීභ. 

  භ෈නසික තෘප්තිපක් ල෉බීභට                 ( /2 X 2 = 

ලකුණු  )  



3  ගෘහ ආර්ථික විදය෈ව 1    ශ්‍රේණිය ප ළිතුතුරු ඳ‍රප 
 

vi. ඳරිභ෈ණප, සආශ්‍රක්ත ගභන් භආ, ඉඩකඩ, ර෈ශිකරණප, අව 1ක෈ශ්‍ ග෉ලපීශ්‍රම් 

අප෕ර්ව 1 ඵව 1, සුළශ්‍රේ දිශ්‍෈ව 1, ජශ්‍රනරූව 1ර෗න් ශ්‍රඳශ්‍රනන ව 1ටළිට෈ව 1 

 

vii. ආහ෈ර නරක් වීභ ස඲හ෈ ඵලඳ෈න අබයන්තර හ෈ ඵ෈හිර ඵලඳ්ම් ඳ෈ලනප 

කිරීශ්‍රභන් ආහ෈ර නරක් වීභ ව 1ළක්ව 1෈ ග෉නීභ ආහ෈ර ඳරිරක්ෂණප පනුශ්‍රව 1න් 

හ෉ඳින්ශ්‍රේ.           (ලකුණු  2) 

viii. ජීව 1 විදය෈ත්භක ශ්‍රේතු :  දිරෘර, පුස්, ඊස්ට්. ඵ෉ක්ටීරිප෈, 

කෘමීන්(ගුරූල෈,ශ්‍රගභ෉ස්ස෈), මීප෈       

            ( /2 X2 = ලකුණු   ) 

ශ්‍රබෞතික ශ්‍රේතු : ශ්‍රඳොඩිං  වීභ, ශ්‍රතරපීභ, ත෉රෘභ, ඉහළ ආර්ද්‍රත෈ව 1, උ්ණණත්ව 1ප 

ශ්‍රව 1නස් වීභ, සීරීභ, ක෉ඩීභ              

( /2 X2 = ලකුණු   ) 

 

ix. භහ෈ ශ්‍රඳෝෂක : ක෈ශ්‍රඵෝහයිශ්‍රේට, ශ්‍රප්‍රෝටීන් 

           ක්ෂුද්‍ර ශ්‍රඳෝෂක : ක෉රූසිපම්, පකඩ, සින්ක්, අපඩීන්, විටමින් A               ( /2 

X4 = ලකුණු  2) 

x. ගබ්ස෈ වීභ, ප්‍ර෈ේඳරිණත දරු උඳත් ඇති වීභ, භළ දරු උඳත් ඇති වීභ, භන්ද 

භ෈නසික දරු උඳත් ඇති වීභ.       

              ( X2 = ලකුණු  2) 

       (මුළු ලකුණු 

2X10=20) 

 

2. i. ශ්‍රරදි ව 1ර්ගශ්‍රේ ස්ව 1බ෈ව 1ප, ශ්‍රපොදන ස්ථ෈නප, ශ්‍රපදිප යුතු භ෉හුම් ක්‍රභ             

(ලකුණු  3) 

ii. ච෈ම් ම෕ට්ටුව 1, සරල ම෕ට්ටුව 1, විව 1ෘත ඳ෉තර෗ ම෕ට්ටුව 1, ඳ෉තර෗ ම෕ට්ටුව 1, ප්‍රආශ්‍ ම෕ට්ටුව 1, 

අතිඡ෈දන ම෕ට්ටුව 1  

                 (ලකුණු   

 /2) 

   ර෕ඳප ඇඳීභට               (ලකුණු   

 /2)        

iii. උරහිස භ෉සීභ - ඳ෉තර෗ ම෕ට්ටුව 1 

    විව 1රප 



4  ගෘහ ආර්ථික විදය෈ව 1    ශ්‍රේණිය ප ළිතුතුරු ඳ‍රප 
 

    කර   ව 1෈ටි භ෉ස්භ 

    අත්කට 

    ව 1෈ටිප 

    අත්කශ්‍රටහි, කිහිර෗ න෉ම්භ ශ්‍ක්තිභත් කිරීභට බ්ල෉න්කට් භ෉ස්භ 

            විව 1රප ළිපවීභ - ළදරුශ්‍රට්ප් (රිඵන්) ඇරූරෘභ        

 (ලකුණු  4) 

                 (මුළු ලකුණු 

10) 

 

3. i. අත් ග෉සීභ, මිශ්‍ර කිරීභ, කව 1ලම් කිරීභ, ග෉සීභ.ක෉ඵර෗ව 1ලට ක෉පීභ, ඳදභ කිරීභ 

     (½ X6=ලකුණු  3) 

ii. ශ්‍රභොශ්‍රනොස෉කරයිේ -  ේරේශ්‍රකොස්,  ෆ෇රුක්ශ්‍රටෝස්, ේල෉ක්ශ්‍රටෝස් 

          ඩයිස෉කරයිේ  -  ශ්‍රභෝරූශ්‍රටෝස්, සුක්ශ්‍රරෝස්, ල෉ක්ශ්‍රටෝස් 

          ශ්‍රඳොර෗ස෉කරයිේ             -  ළි්ණටප, ශ්‍රසර෗යුශ්‍රලොස්, ශ්‍රහමිශ්‍රසර෗යුශ්‍රලෝස් 

ශ්‍රඳක්ටීන් ව 1ර්ග 

       ( /2 X6 = ලකුණු  3) 
 

iii.  ඳවුශ්‍රරූ ස෈භ෈ජිකයින්ශ්‍රේ විවිධ ශ්‍රඳෝෂණ අව 1ශ්‍යත෈ 

            ඳවුශ්‍රරූ ස෈භ෈ජිකයින්ශ්‍රේ විවි ධ ශ්‍රඳෝෂණ රුචිකත්ව 1 

            විවිධත්ව 1ශ්‍රපන් යුතු ආහ෈රශ්‍රේරූ ස෉ලසුම් කිරීභ 

ආහ෈ර ස඲හ෈ අමුද්‍රව 1ය සඳප෈ ග෉නීශ්‍රම් ක්‍රභ 

ඳවුශ්‍රරූ ආද෈පභට ග෉ලශ්‍රඳන ශ්‍රස් ස෉ලසුම් කිරීභ          

(ලකුණු  4) 

    (මුළු ලකුණු 

=10) 

4. i.  

උඳක්‍රභප ම෕ලධර්භප 

 ව 1෉ඩිං  උ්ණණත්ව 1පක් ශ්‍රපදීභ  ක්ෂුද්‍ර ජීවින් හ෈ බීජ෈නු 

වින෈ශ්‍ වීභ 

 ඳරිරක්ෂණක෈රක ශ්‍රපදීභ  ව 1ය෈ධිජනක ක්ෂුද්‍ර ජීවීන් හ෈ 

එන්සයිභ වින෈ශ්‍ වීභ. 

 ආම්ර෗ක ඵව 1 නිස෈ ක්ෂුද්‍ර ජීවී 

ව 1ර්ධනප ඵ෈ල ශ්‍රේ. 

 ඵ෈හිරස්‍ර෉තිප සිදුශ්‍රේ. 

 ප්‍රවිකිරණප  කිරණව 1ර෗න් ළිටව 1න 

අධිශ්‍ක්තිප නිස෈ ක්ෂුද්‍ර ජීවීන් 

වින෈ශ්‍ ශ්‍රේ. 

 



5  ගෘහ ආර්ථික විදය෈ව 1    ශ්‍රේණිය ප ළිතුතුරු ඳ‍රප 
 

 ii. a. නීරක්තිප, රුධිරශ්‍රේ හිශ්‍රභොේශ්‍රලොබින් අඩු වීභ, සුදුභ෉ර෗ ඵව 1, උද෈සීන ඵව 1, 

අප්‍ර෈ණිය ක ඵව 1 හ෈ ක්ල෈න්තප  

 

         b. රිකට්ස් (අස්ථි විකෘති ශ්‍රරෝගප) අස්ථි භ෈ර්දව 1ප 

         c. තභස් අන්ධත෈ව 1, බිශ්‍රටෝලඳ ඇති වීභ      (  X 3 = 

ලකුණු  3) 

 

iii. 

 

අඳරදිග සආස්කෘතිපට අනුව 1 ආහ෈ර ශ්‍රම්සප ස෉කසීභ හ෈ (එක් පුද්ගලශ්‍රපක් 

ස඲හ෈) නම් කිරීභ ස඲හ෈ ලකුණු ලඵ෈ ශ්‍රදන්න.     

  (ලකුණු  4) 

               (මුළු ලකුණු 

  ) 

5. i නිව 1ශ්‍රසහි ශ්‍රතතභනප ඉව 1ත් වීභ. 

        ක්ෂුද්‍රජීවී ව 1ර්ධනප අව 1භ කර ගත හ෉කි වීභ. 

        විවිධ ක෈ර්ප෈ව 1ල නිරතවීශ්‍රම් දී ඉක්භනින් ශ්‍රව 1ශ්‍රහසට ඳත් ශ්‍රනොවීභ. 

        කෘත්‍රිභ ව 1ශ්‍ශ්‍රපන් ආශ්‍රලෝකප හ෈ ව 1෈ත෈ශ්‍රප  ල෉බීශ්‍රම් අව 1ශ්‍යත෈ව 1  

 (ලකුණු  3) 

 

ii.  

 ක෈භර ශ්‍රගොනු කිරීභ නිස෈ 

 ආර෗න්දප අසල විසිත්ත ක෈භරප, මුළුත෉න් ශ්‍රගප අසල ආහ෈ර අනුබව 1 

කරන ස්ථ෈නප 

 නිදන ක෈භරප අසල න෈න ක෈භරප ළිහිටීභ.    

 (ලකුණු  3) 

 

iii. ක෈ර්පපන් කිහිඳපක් ඉටු කර ග෉නීභ ස඲හ෈ එක් ස්ථ෈නපක් ශ්‍රපොද෈ ග෉නීභ 

ඵහු ක෈ර්පප ඒකකපක් ශ්‍රලස ද෉ක්විප හ෉කිප. 

    නිව 1සක ඉඩකඩ සීමිත අව 1ස්ථ෈ව 1ල දී ශ්‍රභන්භ ක෈ලප ශ්‍රභප හ෈ මුදරූ ළිරිභස෈ 

ග෉නීභ ළිණිය ස එපට  අද෈ළ ක෈ර්පපට අභතරව 1 ශ්‍රව 1නත් ක෈ර්පපපන්ට ද ශ්‍රපොද෈ 

ගත හ෉කි බ෈ණ්ඩ ඵහු ක෈ර්පප ගෘහ බ෈ණ්ඩ ශ්‍රේ. 



6  ගෘහ ආර්ථික විදය෈ව 1    ශ්‍රේණිය ප ළිතුතුරු ඳ‍රප 
 

 

බහු කාර්යය ඒකක උදාහරණ    බහු කාර්යය 

භාණ්ඩ උදාහරණ 

 

 මුළුත෉න්ශ්‍රගයි ශ්‍රකොටසක් ගඵඩ෈ ක෈භරප   විසිත්ත 

ක෈භ රශ්‍රේ ඩිං ව 1෈නප ර෈ත්‍රී 

ශ්‍රලස ශ්‍රහෝ ක්භ ක෈භරප ස඲හ෈ ශ්‍රව 1න් කිරීභ  ක෈ලශ්‍රේ නිද෈ ග෉නීභ 

ස඲හ෈ බ෈විතප 

 විසිත්ත ක෈භරශ්‍රේ ශ්‍රකොටසක් ක්භ ක෈භරප ල෈ච්චු සහිත ඇ඲න්ව 1ල 

ල෈ච්චු තුළ  

ස඲හ෈ ශ්‍රපොද෈ ග෉නීභ    ඇ඲ ඇතිරිර෗ ශ්‍රකොට්ට උර 

අසුර෈  

       ත෉බීභ. 

          (ලකුණු 

 4) 

                (මුළු ලකුණු 

  ) 

6. i. 

 සභ ව 1පස් කණ්ඩ෈පභ සභඟ තභන්ශ්‍රේ ප්‍රශ්න ග෉ටරෙ අදහස් ස෈කච්ජ෈ කිරීභ. 

 එභ ගභන් ස඲හ෈ විසදුම් ස෈කච්ජ෈ භ෈ර්ගශ්‍රපන් ලඵ෈ ග෉නීභ. 

 ව 1෉ඩිං හිටිපන් සභඟ කීභට ශ්‍රනොහ෉කි ශ්‍රද් ස෈කච්ජ෈ කිරීභ. 

 තභ ද෉නුභ ව 1ර්ධනප වී සභ෈ජගතවීශ්‍රම් දී ඇති ව 1න ඵප ල෉ජ්ජ෈ව 1 අඩු විභ. 

(ආදි කරුණු තුනක් ඳ෉හ෉දිර෗ කිරීභ ස඲හ෈)     ( 

ලකුණු  3) 

 

ii.  . භස්ළිඩු ව 1෉ඩීභ. 

         2. උරහිස් ඳළරූ වීභ. 

         3. ස්ව 1ර෈ලප ඉදිරිපට ශ්‍රනර෈ ඒභ හ෈ කටහඩ ශ්‍රව 1නස් වීභ. 

         4. ශුක්‍ර ශ්‍රභෝචනප  

         5. ර෗ආශ්‍රේන්ද්‍රිප විශ්‍෈ල වීභ 

         6. ර෗ආශ්‍රේන්ද්‍රිප අව 1ට සහ කිහිර෗ව 1ල ශ්‍රරෝභ ඇති වීභ. 

         7. රැවුල ව 1෉වීභ. 

         8.උස හ෈ ඵර ව 1෉ඩිං  වීභ.        (ලකුණු ½ 

x 6 = 3) 



7  ගෘහ ආර්ථික විදය෈ව 1    ශ්‍රේණිය ප ළිතුතුරු ඳ‍රප 
 

 

iii. ර෕ඳ සටහනට අනුව 1, 

     ඇඳීභට ලකුණු  2 

     සිපළුභ ශ්‍රකොටස් නම් කිරිභට ලකුණු  2      

 (ලකුණු  4)  

          (මුළු ලකුණු 

  ) 

7. i. 

 අතයව 1ශ්‍ය ඳරීක්ෂ෈ හ෈ ඳරීක්ෂණ සිදු කිරීභ. 

 අව 1ශ්‍ය එන්නත් ලඵ෈ දීභ. 

 ගර්බණී සභප තුළ සුදුසු භ෈නසික හ෈ ශ්‍෈රීරික ඳසුබිභ ස෉ලසුම් කිරීභ 

 ශ්‍රරෝගී තත්ත්ව 1 ස඲හ෈ ඉක්භන් ප්‍රතික෈ර සිදු කිරීභ. 

 ශ්‍රඳෝෂණ භට්ටභ ඳව 1ත්ව 1෈ ග෉නීභට උඳක෈රී වීභ (ත්‍රිශ්‍රඳෝෂ, විටමින් ව 1ර්ග) 

 ඊළඟ උඳත් ස඲හ෈ සුදුසු ඳරතරප රැක ග෉නීභට උචිත උඳත් ඳ෈ලන ක්‍රභ 

බ෈විතපට උඳශ්‍රදස් දීභ. 

 අව 1ශ්‍ය අව 1ස්ථ෈ව 1න්හි දී සුවිශ්‍රශ්ෂි ඳරීක්ෂ෈ සිදු කිරීභ.   (ලකුණු ½ x 

6 =  3) 

ii.  

 භව 1ශ්‍රේ රුධිර ඳරිභ෈ව 1 ව 1෉ඩිං වීභ. 

 කළලශ්‍රේ රුධිර නි්ණඳ෈දනප 

 කළලශ්‍රේ අක්භ෈ශ්‍රේ පකඩ ත෉න්ඳත් කිරීභ ස඲හ෈  

 ප්‍රස෕තිශ්‍රේ දී සිදුව 1න රුධිර ව 1හනප නිස෈      

 (ලකුණු   3) 

 

iii. රුධිර ඳරීක්ෂණ : හිශ්‍රභොේශ්‍රලොබින් ප්‍රභ෈ණප 

                                රුධිර ඝනප       

                                Rh ස෈ධකප 

                                VDRL ඳරික්ෂණප 

 

හිශ්‍රභොේශ්‍රලොබින් ප්‍රභ෈ණප : හිශ්‍රභොේශ්‍රලොබින් භට්ටභ තීරණප කර පකඩ 

අව 1ශ්‍යත෈ව 1 ළිතුඵ඲ උඳශ්‍රදස් ලඵ෈ දීභ හ෈ පකඩ ඳරිප෕රණ 

කිරීභට කටයුතු කිරීභ. 

රුධිර ඝනප                     : දරු ප්‍රස෕තිශ්‍රේ දී අව 1ශ් ප වුව 1ශ්‍රහොත් ඉක්භනින් රුධිරප 

ලඵ෈ දීභ. 



8  ගෘහ ආර්ථික විදය෈ව 1    ශ්‍රේණිය ප ළිතුතුරු ඳ‍රප 
 

Rh ස෈ධකප                     : භව 1 ශ්‍රේ රුධිරප Rh + ශ්‍රහෝ Rh - ද පන්න ශ්‍රසොප෈ 

භ්‍ර්ණප෈ශ්‍රේ රුධිරප තුළ Rh ස෈ධකප ප්‍රතිවිරුද්ධ නම් 

කළලශ්‍රේ සආක෕ලත෈ ඇති වීභ ව 1෉ල෉ක්වීභ. 

VDRL  ඳරීක්ෂණප          : සිෆිර෗ස් නම් සභ෈ජ ශ්‍රරෝගප ව 1෉ළඳී ඇත් ද෉යි පන්න 

හඳුන෈ශ්‍රගන, ඒ ස඲හ෈ ව 1හ෈භ ප්‍රතික෈ර කිරීභ. 

නම් කිරීභට       (½X4= ලකුණු 

 2) 

ඳ෉හ෉දිර෗ කිරීභ       (½X4= ලකුණු 

 2) 

       (ලකුණු 

 4) 

            (මුළු ලකුණු 

  ) 


